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PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC- MÔN SỬ 6 

NỘI DUNG GHI CHÚ 

Tên bài học/ chủ 

đề - Khối lớp 

Lịch sử 6 

Bài 2:THỜI GIAN TRONG LỊCH SỬ  

Hoạt động 1: Đọc 

sách giáo khoa và 

thực hiện các yêu 

cầu. 

Biết một số khái niệm 

về thời gian trong lịch 

sử. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Biết một số 

cách tính thời gian 

trong lịch sử: thập kỉ, 

thế kỉ, thiên niên kỉ, 

trước Công nguyên, 

Công nguyên, âm 

1 . Âm lịch, dương lịch: 

HS đọc mục I  SGK và thực hiện các yêu cầu sau. 

Câu hỏi 1. Người xưa sáng tạo ra lịch dựa trên cơ sở nào?  

 

….…………………………………………………………………….. 

….……………………………………………………………………. 

….……………………………………………………………………. 

Câu hỏi 2. Câu đồng dao trong tư liệu 2.1 thể hiện cách tính 

thời gian của người xưa theo âm lịch hay dương lịch? 

….……………………………………………………………………. 

….……………………………………………………………………. 

Câu hỏi 3:Quan sát Hình 2.2 và thông tin SGK, cho em biết 

cách tính dương lịch của người xưa dựa vào yếu tố nào? 

…………………………………………………………….. 

….……………………………………………………………………. 

….…………………………………………………………………… 

2. Cách tính thời gian: 

Câu hỏi 1. Dựa vào sơ đồ 2.4, em hãy giải thích các khái niệm 

trước Công nguyên, Công nguyên, thập kỉ, thế kỉ, thiên niên 

kỉ?  

….…………………………………………………………………….. 



lịch, dương lịch,…  

 

….……………………………………………………………………. 

….……………………………………………………………………. 

Câu hỏi 2.  Lịch chính thức của thế giới hiện nay dựa theo 

cách tính thời gian nào? 

….…………………………………………………………………….. 

….……………………………………………………………………. 

….……………………………………………………………………. 

 

 

 

Hoạt động 2: Kiểm 

tra, đánh giá quá 

trình tự học. 

BÀI TẬP VẬN DỤNG 

1/ Dựa vào sơ đồ 2.4 tính thời gian của một sự kiện 

lịch sử so với hiện tại 

+ Khởi nghĩa Hai Bà Trưng(40-43)………………… 

+ Khởi nghĩa Bà Triệu(248)……………………. 

+ Khởi nghĩa Lí Bí(542-602)………………….. 

+ Chiến thắng quân Nam Hán trên sông Bạch 

Đằng(938)……………. 

2/ Dựa vào hình 2.3 va 2.4, hãy cho biết:  

+ Năm 2021 thuộc thập kỉ……. thế kỉ…..thiên niên 

kỉ …… 

 

 

1. Giáo viên hướng dẫn học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, các trở 

ngại của học sinh khi thực hiện các nhiệm vụ học tập. 

Trường: 

Lớp: 



Họ tên học sinh 

 

Môn 

học 

Nội dung học tập (ghi bài) Câu hỏi của học sinh 

 Bài 2:THỜI GIAN TRONG LỊCH SỬ  

1. Âm lịch, dương lịch: 

- Âm lịch là cách tính thời gian theo chu kì Mặt 

Trăng quay xung quanh Trái Đất 

-Dương lịch là cách tính thời gian theo chu kì Trái 

Đất quay xung quanh Mặt Trời 

2. Cách tính thời gian: 

-Trước công nguyên: thuật ngữ 47 trang 199 

(SGK).  

-Công nguyên: thuật ngữ 7 trang 198 (SGK).  

-Thế kỉ: thuật ngữ 39 trang 199 (SGK).  

-Thiên niên kỉ: thuật ngữ 40 trang 199 (SGK)  

-Lịch chính thức của thế giới hiện nay dựa theo 

cách tính thời gian dương lịch gọi là Công lịch 

 

 

 

 


